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Uvodni slovo predsedkyné spolku

Vazeni Clenové, podporovatelé a pratelé naseho spolku,

rok, ktery mame za sebou, nam znovu ukazal, jak dileZité je spojovat sily, pomahat si a vytvaret
prostor, kde se vSichni citi pfijati a pochopeni. Rok 2024 ptinesl nové vyzvy, ale také nové pribéhy
nadéje, porozuméni a radosti.

Nase prace v oblasti zooterapi, rodinného centra Kolibfik i odborného poradenstvi s terapeutickym
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presahem prinasi kazdy den konkrétni vysledky — ismévy, pokroky, ulevu i nadéji. Ukazuje, ze i malé
kracky mohou mit velky dopad na kvalitu Zivota lidi kolem nas.

Jak rekl Albert Schweitzer:
»Skutecné stésti prichazi tehdy, kdyz prindsime stésti druhym.”

A pravé diky vasemu zapojeni, dlvére a spolecné praci miZeme toto Stésti Sitit dal. At uz skrze
Ctyfnohé terapeuty, podplirné skupiny a aktivity pro rodiny s détmi, nebo individualni poradenstvi,
které mnohym pomaha zvladat narocné zivotni situace.

Dékuji kazdému z vas, kdo pfispél svym ¢asem, energii ¢i podporou. VSem, kdo spoluvytvari nas
spolek pomoci, davérou ¢i jen ismévem. Bez vas by to neslo. Tésim se, Ze spolecné budeme
pokracovat v nasi smysluplné ¢innosti i v dalSich letech a na nové zazitky.

S Uctou
Jana Silhdnkova

predsedkyné spolku




Pravni postaveni, cile a poslani

Spolek Na louce, z. s. se sidlem D¥inovskd 4606, 430 03 Chomutov ICO: 26645505 je zapsdn ve
spolkovém rejst¥iku u Krajského soudu Usti nad Labem oddil L, viozka 4899.

Organizace Na louce, z. s. je pravnickou osobou zaloZenou v souladu s ob¢anskym zakonikem.

Jsme samospravna, dobrovolna, nepolitickd a neziskova organizace zalozend za ucelem napliovani
spolecného zajmu. Nasim poslanim je pusobit preventivné v oblasti rodin ohrozenych socialnim
vylouc€enim, rozvoj spolecnosti riznymi formami podpory déti, mladeZe a dospélych prostiednictvim
vzdélavacich, spolecenskych, volnocasovych a sportovnich aktivit a pomdhat pfi |écbé déti a
dospélych v oblasti fyzické, psychické a socidlni pomoci zooterapie a psychoterapie.

K pInéni poslani dochazi prostfednictvim:

» provozu rodinného centra Kolibfik jako prostoru vzajemného setkavani

» poskytovani poradenstvi a konzultacni ¢innosti v oblastech potfeb rodiny a pomoc pfi feseni
naro¢nych Zivotnich situaci

» poradanim vzdélavacich program, kulturnich, spolecenskych a jinych aktivit vedoucich k
posilovani rodinnych vztah( a k podpofe rodi¢ovskych kompetenci

» provozu zooterapie za Ucelem zlepSovani psychického, fyzického a socidlniho stavu
» podpory lécby konkrétnich zdravotnich problém

» navstévy zooterapeutl v Ustavech, skolach, domovech dichodc(, v rodinach s
handicapovanym ¢lenem, ...

» rozvoje citovych, rozumovych a
pohybovych schopnosti

» spolupraci s jinymi subjekty

» vzdélavani svych ¢lend a dobrovolnikud

Ridime se jednoduchou, ale silnou myslenkou:

»Laskavost je jazyk, kterému rozumi i ti, ktefi nemluvi.”
Mark Twain

A pravé tato laskavost, at uz v podobé chlupatych terapeut(, bezpeéného prostoru pro rodiny nebo
odborného vedeni, tvori zaklad vSeho, co délame.



Profil organizace

Spolek Na louce (drive obcanské sdruzeni) zaloZili my predchidci jiz v roce 2003. To je 5 let pred tim,
nez jsem se stala matkou a zacala vyhledavat podobné organizace pro traveni volného casu a
seberealizaci a je to také 10 let pred tim, neZ jsem do organizace vstoupila jako fadova lektorka.

Ze zacatku byla Cinnost zamérena jen na zooterapii, ktera byla provozovdna v podobé canisterapie,
pozdéji i felinoterapie. Od pocatku existence se ale ¢innost sdruzeni ubirala i dalsim smérem, nebot
vsichni zakomponovani dobrovolnici méli rodiny a malé déti a zacali se realizovat v organizovani
kulturnich, preventivnich a prorodiné orientovanych akci a soutéZi pro déti ve Skolach a Skolkdach.
Tato cCinnosti zacala pomalu a jisté zooterapii prfevySovat, a tak v roce 2005 zahadjilo svou ¢innost
Materské centrum Kolibrik. Cinnost se viak stdle vice a vice rozsifovala a postupné z cilové skupiny
maminky na materské dovolené presla na celou vefejnost a na celé rodiny. Proto se v roce 2013
zménil nazev na Rodinné centrum Kolibfik.

Jiz 21 let se pohybujeme v oblasti prorodinnych aktivit. Mame mnoho zkusenosti z minulosti. Tyto zkuSenosti
dale rozvijime a poucujeme se z chyb. Realizujeme aktivity, o které je zajem, které v nasi oblasti chybi.

V soucdasné dobé ma nase organizace Na louce, z.s. tfi projekty / tfi ¢innosti — Zooterapii, Rodinné centrum
Kolibfik a Terapii a poradenstvi, kterou jsme zahdjili na zaCatku roku 2023. Kazdy projekt ma svého
koordinatora, ktery se stara o chod, finance a své klienty. Tito koordinatoti spolu také spolupracuji a nékteré
¢innosti se prolinaji




Organizacni struktura a tymy

Nejvyssim organem je Valna hromada neboli ¢lenska schlize, ktera ma v soucasnosti jedenacti clen(.

’

Schazi se minimalné jednou za pét let. Dfive dle potreby.

Bélohlava Petra Mudra Jifi
Bélohlavy Josef Novotna Lucie
Horacek Frantisek Pozdnicek Ladislav
Horackova Jana Ranglova Karolina
Koufilové Hana Silhanek Martin
Langova Ivana Silhankova Jana

Druhym orgdnem je Rada spolku, ktera je tvorena tfemi ¢leny, zvolenymi z valné hromady.

Jana Silhdnkova (predsedkyné)

Ladislav Pozdnic¢ek (mistopredseda)

Hana Koufilov3, Dis. (jednatelka)




Rodinné centrum Kolibfik

Jana Silhdnkova

Hana Koufrilova, DiS

Bc. Lucie Tejmlova

Sarka Valentova

Simona Hribovska

Mgr. Jarmila Svobodova

Katefina Nevolova

Sabina Hribovska

Nikol Strejcova

Katerina Denemarek Chytrova
Helena Tyrova

Jan Silhanek, Dominik Silhanek, Rozalie
Nevolova, Marie Nevolova, Lenka
TersSlova, Natalie Pilna, Antonie
Novotna, Hana Rodlova

Terapie a poradenstvi

Mgr Petra Bélohlava

Zooterapie

Ladislav Pozdnicek

Karolina Ranglova
Ivana Langova
Jiti Mudra

Koordindtor zooterapie,
canisterapeut
Canisterapeut a felinoterapeut
Canisterapeut
Canisterapeut

Koordinatorka centra, lektorka, chliva
Socialni pracovnik, poradkyné, lektorka
Lektorka, pedagog MS

Recepcni, lektor

Recepcni

Lektor, pedagog ZS

Dobrovolnici

Zaci a studenti vypomahajici na akcich

Koordinatorka
lektor

terapie, terapeut a

Labradorky Vally, Cita a Nesie

Ktizenec Poncho a koucour
Labradorky Merry a Rousie
Belliocosse Boy Beauty from
Czech (Barnie) a Cipisek




ZOOTERAPIE

Spolek Na louce jiz 21 let pomaha pti |écbé déti a dospélych v oblasti fyzické, psychické i socidlni v podobé
canisterapie a felinoterapie.

Jde o zpUsob terapie, ktery vyuZziva pozitivniho plsobeni zvifat na zdravi ¢lovéka (psa a kocky). Kazda oblast
postiZeni a riznorodost osobnosti klient( si vyzaduje rdzny pFistup a pouzivani rGznych technik. To je pro nase
ctyfnohé milacky velmi narocné nejen po strance fyzické, ale i psychické. Proto se jim snazime zajistit velmi
kvalitni krmeni a dostatecnou veterinarni péci a bezpecnost.

JelikoZ veskerou zooterapeutickou ¢innost provadime jako dobrovolnici, bez pomoci ostatnich by to neslo. S
tim nam jiz nékolik let tradicné pomaha firma Parker formou financnich prispévka.

Navstévy zooterapeutickych tym0 (clovék a pes, ¢lovék a kocka) uskutecriujeme v zafizenich u klientd s
fyzickym i mentalnim handicapem. Pracujeme s jednotlivci i se skupinkou. Aby byla terapie u¢inna, jedna se
vidy o dlouhodobou spoluprdci, a tak jednotliva zafizeni navstévuje pravidelné i nékolik let.

Nase zooterapie stavi predevsim na canisterapii, diky které jsme pravidelné navstévovali domovy senior(,
zafizeni pro déti a mladez, IéCebny dlouhodobé nemocnych a dalsi organizace. Skrze kontakt se zviraty
pfinasime radost, tlevu i emocni podporu tém, ktefi ji nejvice potrebuiji.




Terapie a poradenstvi

Uvodni informace

Projekt terapie a poradenstvi byl zahdjen v roce 2023 s cilem nabidnout podplirné sluzby détem formou
Terapie hrou. Od samého pocatku jsme usilovali o vytvoreni bezpecného a podnétného prostoru, budovali
jsme prostredi, ve kterém mohou déti prostfednictvim hry svobodné vyjadifovat nejen své emoce, ale i
myslenky, zpracovavat narocné Zivotni situace, nachazet vlastni cestu k porozuméni sobé i okoli a rozvijet své
socialni dovednosti.

Diky rostoucimu zajmu a pozitivni zpétné vazbé jsme v souladu s myslenkou, Ze ,lé€eni nezacind, kdyz
fekneme druhému, co je Spatné. Léceni zacind, kdyZ vytvofime prostor, kde miize byt slySen” (David W.
Augsburger), v roce 2024 rozsifili nasi ¢innost poradenskou a terapeutickou ¢innosti také na dospélé klienty.
Tém jsme nabidli individualni terapeuticka sezeni, kterd se zamérfuji na dusevni zdravi, osobni rlst a zvladani
stresovych Ci krizovych situaci. Tento krok vnimame jako dileZity posun smérem k celostnimu pfistupu k
dusevnimu zdravi.

Zprava z Cinnosti v roce 2024

V roce 2024 byl projekt terapie realizovan v souladu s planem a stanovenymi cili. Zajem o terapeutické sluzby
z(stava stabilné vysoky, coZ potvrzuje potifebnost a smysluplnost této nabidky v mistnim kontextu. Terapeutka
pfinesla do regionu novy zplsob prace s détskymi klienty, zaméreny na vékovou skupinu 3-10 let. Tato forma
podpory se setkala s pozitivni odezvou nejen u samotnych déti, ale i jejich rodin.

Kromé prace s détmi byly v roce 2024 poskytovany také konzultace a terapeuticka podpora dospélym klientim.
Tato doplfujici slozka se ukdzala jako velmi Zadana a vyznamné pfrispéla k celkovému dopadu projektu.

Statistiky za rok 2024:

e Terapie hrou (déti 3—-10 let):
o 12 déti pravidelné dochazelo na terapii
o Celkem probéhlo 74 terapeutickych setkani
o Navazujicich konzultaci se zakonnymi zastupci: 19
o Celkovy rozsah: 93 hodin vénovanych terapii hrou
e Individualni terapie (dospéli a starsi déti):
o 18 dospélych klientd

o 3deétiveveku 12-14 let

o Celkem uskute¢néno 103 terapeutickych sezeni

Z dlivodu pokracujiciho zajmu o konzultace pro dospélé a nedostatecného financniho kryti téchto sluzeb bylo
ke konci roku nutné navysit ¢astku vyclenénou na tuto oblast, aby bylo mozné udrzet kvalitu a dostupnost
péce.



Spoluprace s dalSim terapeutem:

V prubéhu roku jsme usilovali o rozsireni terapeutického tymu a lepsi dostupnost sluzeb. S timto cilem jsme
oslovili Mgr. Hanu Novakovou, psycholozku v psychoterapeutickém vycviku, kterd je zaroven vyskolend v
terapii hrou. Na zakladé dohody plisobila od 1. 4. 2024. BEhem spoluprace pracovala s jednim détskym a dvéma
dospélymi klienty. Navzdory vynaloZzenému Usili spoluprace neptinesla ocekavany efekt, a proto byla ke konci
roku ukoncena. A my hledame dale velmi potfebné terapeuty.

Plany terapie do roku 2025

Do roku 2025 vstupujeme s ambicemi a cilem ddle rozsifit nabidku sluZzeb o parovou terapii. Reagujeme tak na
rostouci potrebu partnert spolecné hledat porozuméni, prohlubovat vzdjemnou komunikaci, posilovat a
upevnovat vztahy a zvladat spolecné zvladat narocné Zivosti zmény. Véfime, Ze i v této oblasti mliZze nase prace
prinaset dlouhodobé pozitivni dopad na kvalitu Zivota jednotlivel i rodin., Ze prispéjeme k posileni
mezilidskych vztaht a celkové psychicky pohodé nejen nasich klient(.

,Silné vztahy nevznikaji samy od sebe. Vznikaji, kdyZ se dva lidé rozhodnou na nich pracovat — i kdyZ je to
tezke.”

=4 @
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¢ Petra Bélohlava:

Terapie hrou détem
pomaha s agresivitou, uzkosti -
i zvladnutim parocné'situaceg,

Petra Bélohlava pracuje s détmi radu let, lidé ji znaji napriklad z rodinného centra nebo ze strediska
vychovné péce. Nyni se vénuje neobvyklé formé pomoci détem s riznymi potizemi prostrednictvim
terapie hrou. Vyhodou této terapie je predevsim to, Ze je dité v pfijemném prostredi herny a hraje si
podle svého. Terapeutka je nablizku, pfipravena reagovat na to, co se déje a co dité signalizuje. Vice
o terapii hrou popsala v rozhovoru.




Rodinne centrum kolibrik

Uvodni informace

Svou cinnost jsme oficialné zahajili v roce 2005 pod jiz existujicim sdruzenim dobrovolnikl, a tak vzniklo
Materské centrum Kolibrik. Od 1. 1. 2013 jsme Materské centrum prejmenovali na Rodinné centrum. Tento
nazev lépe vystihuje napln nasi ¢innosti, nebot se zamérujeme na celé rodiny, a nejen na matky na matefské a
rodicovské dovolené.

Jsme centrum, podporujici rodiny s détmi, snazime se pro né zajistit bezpecny prostor pro spolec¢né traveni
volného casu, vzdélavani, osvétu poradenstvi i odpocinek. Kazdym rokem se stavdme vice a vice mistem, kde
déti nachazeji prirozené spolecenstvi vrstevnikl a vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti, mistem, kde se
mohou rodice seberealizovat a vzdélavat, ziskavat zkusenosti a informace, mistem, kam si mohou pfijit pro
radu, pomoc a povzbuzeni pfi péci o déti. Nejsme pouhou hernou, kterych je vSude mnoho a vznikaji stale nové
a nové, jsme misto, které ukazuje cestu, jak si rodicovstvi uZivat a nikoli jen preZivat, jak se seberealizovat,
vzdélavat a nestagnovat.

,Komunita zacind tam, kde se lidé citi byt slySeni, vitani a spojeni.”

Cile rodinného centra

Rodinné centrum slouZi jako otevieny, bezpeény a podpurny prostor urceny rodindm s détmi, jehoz cilem je
posilovat vztahy mezi rodici a détmi, podporovat rodi¢ovské kompetence, pfispivat ke zdravému vyvoji déti a
vytvaret ptilezitosti pro smysluplné traveni volného ¢asu v komunité.

Celd nase Cinnosti se opira o tyto 4 hlavni cile:

e Komunitni cile — propojovani rodiny napfi¢ generacemi a spolecenskymi vrstvami, posilovani vzajemné
solidarity a sdileni.

e Podplrné cile — nabizet praktickou pomoc, poradenstvi a bezpecné prostredi pro feseni rodi¢ovskych
i osobnich vyzev.
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e Preventivni cile — podporovat dusevni zdravi, v€asné teSeni problém( a predchazeni socialnimu

vylouceni.

e Vzdélavaci cile — rozsirovat a upevnovat znalosti rodicl i déti, podporovat celoZivotni uceni a zvySovat

rodicovské kompetence.

Cinnosti rodinného centra

V prlibéhu roku 2024 centrum realizovalo Sirokou skalu aktivit zamérenych na déti, rodice i celé rodiny.
Programy byly navrZeny s dlirazem na rozvoj ditéte, podporu rodi¢ovskych kompetenci a vzajemné propojeni
rodin. VSechny aktivity probihaly pod vedenim odborné zpUsobilych lektorl a terapeutd.

Nase Cinnost se se sklada ze sedmi ¢asti, které se vzajemné dopliiuji a podporuiji.

Svépomocné §' ( (Kurzy
skupiny ) besedy,

Doucovani

e

// PUjcovna
potteb pro
\

déti

\

Volna
herna
Smyslo-
hratky
—

tabory

cas

Cviceni
pro déti

Priméstské

Volny

=

\

Vytvarna
dilna

Akce pro
rodiny

11



Herna pro déti

Nase herna je prostor pro volnou a podnétnou hru nejmensich déti v
doprovodu rodict. Herna slouzi nejen détem, ale i rodi¢im jako
prostor pro setkavani a vzajemnou podporu.

Nase herna je rodicim k dispozici od pondéli do patku v ¢asech 8:30
— 18:00. Zde si mohou rodice odpocinout, posedét u kavy sami Ci s
prateli a déti si pohrat. Vybaveni herny se snazime stéle aktualizovat
a modernizovat, aby bylo nejen zabavné, pestré a lakavé, ale i
naucné.

V roce 2024 prosla herna zménami. Byl pofizen novy nabytek a
koberce. Uprava prostoru probéhla ve smyslu Zacit spolu a vznikla
pro déti centra aktivit. K dispozici je kluci¢i koutek s auty, masinky,
ponkem a ndradim. Dadle div¢i kout s panenkami, domecky
kadernictvim. Dalsi centrum je pro nejmensi déti s chrastitky a
interaktivnimi  hrackami. Nechybi ani koutek s kuchyrikou
s obchodem a v neposledni radé prostor pro odrazedla a skakaci
mice. Nova vizdZ herny se setkala svelmi kladnou odezvou od
navstévnikd.

V teplych dnech je k herné k dispozici i nase velka zahrada s hernimi
prvky a piskovistém. Ta také prosla zménou. Diky statutarnimu méstu
Chomutov se zrealizovala rekonstrukce terasy, ktera byla jiz v takovém stavu, Ze ji neslo vyuZivat. V soucasné
dobé je opét nyni v plném Zivotu a maximalné vyuzivana.

Priméstské tdbory

Priméstské tabory pofadame od roku 2014 a jsou stale ve vétsi a vétsi oblibé. Pracujicim rodi¢dim tak nabizime
,hlidani” déti. Pro déti je zajisténa strava 3x denné, pitny reZim a zabavny a vzdélavaci program, vylety po okoli,
tvofiva dilna a spousta her. Pfiméstské tabory jsou velmi vyhledavané a nase kapacita vzdy nestacila, nebot
zajem je veliky a kazdy rok vétsi a vétsi. Je mnoho déti, ktefi k nam dochazeji pravidelné kazdé léto a za malych
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tabornik( se tak stali velci pomocnici a dobrovolnici. To svédci o
tom, Ze svou cinnosti délame dobre a déti i rodice se k nam stale
vraceji.

V roce 2024 byl zajem diky opét velky a nase kapacita na jarnim i
na letnich taborech byla naplnéna. Bohuzel i pres obdrzené
dotace, jsme museli 0 250,- K¢ zdrazit. Ceny energii, jidla, jizdného
a vstup( sli rapidné nahoru. | pfes tento mensi narlst jsme diky
dotacim od Statutarniho mésta Chomutov a Usteckého kraje jedni
z nejlevnéjsich tabord v okoli a nabizime détem bohaty program
plny vylet(.

Tabory nabizely kombinaci pohybu, tvofeni, hry a poznavani v bezpe¢ném a pratelském prostredi.

Volnocasové aktivity pro déti a celé rodiny

V roce 2024 probihaly tyto aktivity: Cvicinek (cviceni pro déti 0 — 6 let), Hratky pro predskolaky, Vytvarna dilna,
Zabavné odpoledne pro celé rodiny), Smyslohratky

VSechny nase pravidelné i nepravidelné volnocasové aktivity probihaji v duchu hry, zdbavy a neformalniho
vzdélavani. Nenasilnou formou rozvijime schopnosti a dovednosti a u¢ime novym vécem. Jde nam vidy o
individudlni pfistup, a proto mame omezenou kapacitu dle prostoru na maximaini pocet 8-10 ucastnikd (dle
typu aktivity). BEhem téchto aktivit plsobime i na rodice a rozvijime tak rodi¢ovské kompetence. Ale hlavné
posilujeme jejich sebevédomi a vztah s ditétem.

Diky tomu se tyto aktivity béhem celého roku vyviji a rozviji a postupné
se z volnocasové aktivity stdva svépomocnd a podplrna skupina, kde
vznikaji viela a pevna pratelstvi.

Léta je nejoblibenéjsi aktivitou cvi¢eni rodi¢ti a déti. Ale v roce 2024
nastal zvrat. Pocet navstévnik( zacal ubyvat. Neni to tim, Ze by nebyl
zajem, ale mnoho rodi¢l-matek se vraci stile dfive a dfive do
zaméstnani a déti jiz ve velmi malém véku (kolem 1,5 roku) navstévuji
détské skupiny, miniskolky a jesle. Tato klientela pak chybi. Tim, Ze lekce
postupné ubyvaly (Ubytek byl 1/3 lekci tydné), vznikl prostor pro nové
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aktivity. Tou se stalo nyni velmi oblibené a moderni Smyslové hrani neboli Senzory play. Zacali jsme ji
provozovat na zacatku brezna a hned si tato aktivita ziskala velkou oblibu. Jde o program zaméreny na rozvoj
smyslového vnimani, jemné motoriky a pozndvacich dovednosti formou strukturované hry pro nejmensi déti.
Aktivita probihala dvakrat tydne (v dopolednich i odpolednich hodinach) a kapacita mnohdy nestadila.

Oblibené byly také odpoledni akce pro celé rodiny, které probihaji na zahradé centra. V roce 2024 probéhly
carodéjnice, den déti, vitani prazdnin, louceni s prazdninami, halloween a ¢ert a Mikulas. Vsechny akce se
vydafili na jednicku a zajem byl velky.

Vs ; ok I - iy
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Dilnicky

Posledni nabizenou volnocasovou aktivitou byly dilnicky. Vytvarné dilnicky v rodinném centru slouZi jako
prostor pro spoleéné tvoreni déti a rodich ¢i prarodicll. Aktivity jsou navrzeny tak, aby rozvijely détskou
kreativitu, jemnou motoriku a schopnost spoluprace, a zaroven posilovaly vztah mezi ditétem a dospélym
prostfednictvim sdileného zazitku. Dlraz je kladen na radost z tvorby, nikoli na vykon.

Nejen déti se uci experimentovat s rlznymi vytvarnymi technikami, kombinovat barvy, tvary a materidly a
vyjadfovat své pocity a ndpady prostrednictvim umélecké Cinnosti. Prace s papirem, textilem, pfirodninami,
hlinou, barvami ¢i netradiénimi materialy rozviji koordinaci ruky a oka a podporuje smyslové vnimani.
Spolecné tvoreni nabizi jedine¢ny prostor pro vzajemné sdileni, komunikaci, spoluprdci a posileni vzajemné
vazby v neformalnim a uvolnéném prostredi. Déti ziskavaji radost z vlastniho tvoreni a zaZivaji pocit Uspéchu a
uznani. Neni kladen dlraz na ,spravnost”, ale na proces a osobni pristup. Vyuziti prfirodnich nebo
recyklovanych materiald pomaha détem i rodicim vnimat dileZitost Setrného pristupu k prirodé a podnécuje
tvofivost bez nutnosti sloZitych pomucek.
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Dilnicky c¢asto probihaji ve skupiné vice rodin, ¢imz vznika prostor pro navazovani kontaktd, sdileni zkusenosti
a prirozené budovani komunity. Nejvétsi zajem o netradi¢ni tvoreni, tvofeni, ke kterému nemaji jednotlivci
doma pfistup a porizovaci cena do zacdtku je vétsi. Takto si vSe pfijdou vyzkouset.

VSechny tyto aktivity podpofily spolecné traveni ¢asu a posilily vztahy v rdmci rodiny i mistni komunity.

Osvétové besedy, predndsky a kurzy, poradenstvi

Vzdélavaci programy pro rodie jsou prevainé zamérené na témata vychovy,
vyvoje ditéte, psychického zdravi, vztahll a dalSich oblasti souvisejicich s
rodicovstvim a rodinnym Zivotem. Na poskytovani sluzeb na rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci, zkvalitiiovani rodinnych vztah(, soudrznosti, pomoci a pfedchazeni
krizovym situacim. Jde nejen o osvétu a nové informace, ale o podporu,
vyslechnuti, pomoc a ubezpeceni, Ze ve svych problémech nejsou rodice sami a
maji moznost pomoci a podpory. A to, Ze vi, kam se mohou obratit, je pro né
velmi dllezité.

Nemame odporniky na viechny problémy a potfeby nasich klient(, ale i tak se
jim snazime pomoci a tyto odborniky za né vyhleddvame, spolupracujeme s
ostatnimi organizacemi ve mésté a predavame jim kontakty. Vzdélani
provozujeme v ramci besed, prednasek, kurzl, svépomocnych skupin a
tréninkovych aktivit.

.

-~

PFi vzdélavani maji navstévnici moznost i hlidani déti v nasi herné, a tak si mohou prednasky ci besedy prozit v
klidu bez détské asistence.

Aktivity se vétSinou realizovaly dle planu. V harmonogramu
byly provedeny mensi zmény diky zdravotnimu stavu a
nemocnosti lektorl a jejich déti. Neprobéhlé besedy z
dlvodu nemoci se naplanovali hned na prvni mozny volny
termin.

Nejvétsi zajem o aktivity byl v obdobi tnor—duben a pak fijen-
listopad. V téchto terminech byly viechny aktivity naplnény
skoro ze sta procent. V tomto obdobi je pravidelné velka
Ucast jiz léta. V ostatnich mésicich je Ucast mensi z divodu
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vanocniho obdobi a pfipravy zac¢atku Skolniho a nového roku a pak jiz pfichod jara a léta, kdy lidé travi radéji
¢as venku.

Nejatraktivnéjsi témata jsou kazdorocné Rodina a trh prace, ndvrat do zaméstnani a pomoc s Zivotopisy a
pohovory a dale vSsechna témata tykajici vyvoje a péce o déti.

»Neucime déti, aby byly dokonalé. U¢ime je, Ze jsou dost dobré praveé takové, jaké jsou.”
— Fred Rogers

O toto se vSemi aktivitami snaZime, a to nejen u déti, ale i u dospélych. Kazdy je dokonaly a dobry tak jak je a
jak umi. VSem na jejich cesté pomahame preskocit pres prekazky a tim je posunout dal.
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Rizika

Neziskové organizace, prestoze nefunguji na principu zisku, Celi fadé specifickych rizik, kterd mohou ohrozit

nasi ¢innost, dlvéryhodnost nebo i samotnou existenci. V nasi ¢innosti jsou rizika na dennim poradku.

Hlavni rizika, se kterymi se neustdle potykame:

Financni rizika a nestabilni financovani — zavislost na dotacich, grantech nebo darcich, které nejsou
kazdorocné garantované. Chybéjici rezervy a hrozba vracet financni prostredky.

Provozni rizika a zavislost na klicovych osobach — odchod jednoho zaméstnance muze vyrazné ohrozit
cinnost, coz se nam jiz stalo vroce 2019. Neziskovky ¢asto funguji s omezenym poctem zaméstnancl a
dobrovolnika.

Reputacni rizika a negativni publicita — napt. z divodu Spatné komunikace a mylného pochopeni ¢i vnitfnich
konflikt(. Tim hrozi ztrata dlvéry verejnosti nebo partner(, mize mit dlouhodoby dopad na financovani a
podporu.

Strategicka a programova rizika — nedostatecné planovani a vyhodnocovani dopadu cinnosti, které ztézuje

rozvoj organizace a ziskani podpory. Zavislost na jednom programu zvysSuje zranitelnost pfi jakékoli zméné.

Rizika lidskych zdrojli — vyhofeni zaméstnanc(l v socialnich sluzbach a pomahajicich profesich je velmi ¢asté.
Nizkda mzda a vysoka fluktuace ztéZuje udrzeni kvalifikovaného personalu.

VsSechna tato rizika ndm ztézuji nasi praci, ale zdarné je zatim kazdym rokem, krok po kroku, prekoname.
Néktera rizika se ukazi jen jako kratkodoba jina jako dlouhodoba. Prekonavanim rizik se postupné u¢ime novym
vécem a moznostem, kazdy rok jsme Stastni a mame dobry pocit ze své prace, Ze jsme vse opét prekonali a
zvladli.

Vroce 2024 nas nasStésti nepotkalo Zadné zvétSich rizik. Jen se stdle potykdame s malym mnoZstvim
zaméstnancl a malo financi. Pfi vétSim objemu financi bychom méli mozZnost vice investovat nejen do

v/ ove

zaméstnanc, ale i do dalsi ¢innosti a rozvoje. VSe bézelo dle planu a zadny velky problém nikde nenastal.
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Planovani a cile do budoucna

Nasim zakladnim a kazdoroénim cilem zUstava plsobit ve mésté a jeho okoli jako centrum pro setkavani,
vzdélavani a odpocinku, nejen pro maminky na materské a rodi¢ovské dovolené, ale pro celé rodiny.

ilezitosti k
u dostane

Svou cinnosti napomahame k prevenci patologickym vlivim v rodiné a spolecnosti, vytvarime
navazovani sousedskych vztahl a prijemnému souziti ve mésté. Vytvarime misto, kde se kazd
pomoci, podpory a porozumeéni.

p
5m

Vizi a plant do budoucna je stale rozsifovat, zlepSovat a zkvalitiovat sluzby a rozsifovat okruh naseho dosahu.

Nase vize a cile se moc neméni. Ty malé kriéek po kricku realizujeme a na ty velké plany a vize stédle ¢eka ta
spravna doba na jejich realizaci. Kdyz uZ vse vypada rdZové na splnéni dalsiho cile, tak se vidy se objevi néjaky
problém, néjaké riziko a musi se vse prehodnotit a opét posunout.

Stélou a dlouhodobou vizi jiZ z minulych let je zaméfit se na rodiny s détmi navstévujici prvni stupen zakladni
Skoly. Pro né bychom radi zfidili odpoledni klub, vyzvedavani a doprovod ze Skoly a mozZnost doucovani. Tato
vize je dlouhodob3, nedafi se naplriovat z divodu malé kapacity zaméstnanc( a financi. A tak z(stdva stéle jen
vizi a snem. Nenasli jsme zatim vhodného ¢lovéka a vhodné dotace a granty, diky kterym bychom tuto sluzbu
zrealizovali.

Vnitfni prostory sidla a provozovny naseho rodinného centra udrZujeme a postupné upravujeme, ale radi
bychom provedli kompletni rekonstrukci koupelny a vybudovali kuchynku se vSsemi nalezitostmi, jak ma byt.
Realizaci této vize nejprve zhatila pandemie koronaviru a finanéni situace s tim souvisejici. Nyni se postupné
finan¢né vzpamatovdvame a snad se v blizké budoucnosti povede vse jiZ zrealizovat.

Pro rok 2025 chceme v zooterapii rozsifit tymy. Terapii a poradenstvi chceme rozsifit i na parovou terapii. A
v rodinném centrum Kolibfik chceme Uplné zménit koncept a upravit dlouhodoby chod a aktivity.
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FINANCE

Ucetnictvi se zpracovava externé. - Bc. lvana Menhardova 1CO 70224421.

Naklady na rok 2024 1225 695,66 K¢
Vlynosy za rok 2024 1194 331,49 K¢
Ztrata/Zisk za rok 2024 -31 364,17 K¢
Rentabilita -2,56 %
Naklady
Spotieba materialu 164 923,90 K¢
Spotreba energie 81 126,96 K¢
Mzdové naklady 610912,00 K¢
Zakonné socialni pojisténi 168 826,00 K¢
Ostatni naklady 199 906,80 K¢
CELKEM Naklady 1225 695, 66 K¢
Vynosy
Trzby z prodeje sluzeb 663 335,00 K¢
Jiné vynosy 8 556,49 K¢
Dotace mésto Chomutov 180 200,00 K¢
Dotace MPSV 288 880,00 K¢
Dotace UK 53 360,00 K¢

CELKEM vynosy 1194 331,49 K¢



PODEKOVANI

Rok 2024 nam prinesl nejen radu krasnych zazitkd a silnych pfibéh, ale také nam do cesty postavil prekazky
a vyzvy, které nas posunuly zase o krlcek dal a vys, a to nejen jako jedince ¢i tym, ale hlavné jako organizaci.

Diky podpore nasich clent, dobrovolnik(, darcl a partnerd jsme mohli dale rozvijet nase aktivity a rozSifovat
dopad nasi prace.

Dékujeme vsem, kteri nam v uplynulém roce svérily svou dlvéru, tém, co ndm pomahali naplfiovat nasi vizi.
Spolecné budujeme otevienou, laskavou a podplrnou komunitu, kde ma kazdy své misto.

Véfime, Ze budeme i nadale ménit svét kolem nas k lepSimu — krok za krokem, louku po louce.

Radi bychom touto cestou srde¢né podékovali méstu Chomutov za dlouhodobou a vyznamnou podporu
naseho spolku Na louce, z.s.

Diky vstricnosti miZe nas spolek provozovat v méstské budové Rodinné centrum Kolibtik, coZ je pro nasi
¢innost zcela zasadni. V roce 2024 nam mésto Chomutov navic zrekonstruovalo zahradni terasu a vstup. Byla
poloZena nova a bezpecna dlazba a zajistén prijemnéjsi pristup do prostor, které denné vyuZivaji desitky
rodin s détmi.

Zaroven si velmi vazime finanéni podpory od mésta Chomutov, MPSV a Usteckého kraje prostfednictvim
dotaci, které ndm umoznuji rozvijet nase aktivity, poradat vzdélavaci a volnocasové programy, poskytovat
poradenstvi, a hlavné vytvaret zazemi pro setkdvani rodin.

Dékujeme za dlvéru, partnerstvi a spolecné Usili o podporu rodin v Chomutové. Vase pomoc ma skutecny a
kazdodenni dopad.

Na poli informovanosti a podpory ve vsech oblastech a smérech je pro nas spolek nenahraditelna spoluprace
a podpora ,,Sité pro rodinu“ (dfive Sit materskych center) a Socialnich pracovnikti Chomutov.

S vdécnosti,
Tym spolku Na louce
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DA Statutarni meésto
M°F Chomutov

MINISTERSTVO P'RACE
A SOCIALNICH VECI

,s."'

I

SiT PRO RODINU
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KONTAKTY

Na louce, z. s. (Dfive o. s. Na louce)

Registrace u Ministerstva vnitra dne 19. 11. 2003 pod ¢islem VS/1-1/55518/03-R
Zapsano ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu Usti nad Labem oddil L, vlozka 4899
Sidlo: Dfinovska 4606, 430 04 Chomutov
ICO: 26645505 DIC: CZ26645505
Bankovni spojeni:

Komeréni banka 78-5634810227/0100

Telefon:

Jana Silhdnkova (pfedsedkyné spolku, koordinatorka RC Kolibfik), kolibrikrc@gmail.com, 775 190 411

Ladislav Pozdnicek (mistopfedseda spolku, koordinator Zooterapie), ladapozdnicek@email.cz, 606 757 494

Mgr. Petra Bélohlava (koordinatorka Terapie a poradenstvi), p.belohlava@naloucezs.cv, 722 170 120

Webové stranky

www.naloucezs.cz

www.rckolibrik.cz

,» TO nejvétsi, co pro své déti mizZete udélat, je
vénovat jim svij cas.”

O. A. Battista
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